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Why the Choices for Families 
Collaboration?
Whether a first-time or experienced parent, 
you may find yourself overwhelmed by the 
constant demands of parenting. As children 
grow, they add new challenges, new 
behaviors & new adjustments for the family. 
Just when you think you have figured out 
how to handle your children, they change, 
& you need to find new ways of working 
with them. Parents & circumstances change, 
too, & it is a wide range of stressors that can 
influence the family dynamic.

What the Choices for Families 
Collaboration can do for you:
The Collaboration of community-based 
programs shares the aim of helping parents 
find effective ways of raising their children & 
improving family life. With a Family Support 
Specialist, you will define strategies, access 
resources & practice self-reliance & self-
sufficiency as you achieve your family goals.

Free Services
No Income Eligibility

Child Development Information
In-Home Family Support

Community Resource Referral
Parenting Skills

Playgroups
Life Skills Training

Counseling Services
Home Organization & Budgeting

Support and services for you and 
your children free of charge, 

self-referral & no income eligibility

Helping Families Help 
Themselves - Choices for 
Families is for you!

A Collaboration of:
Arizona’s Children Association
Child & Family Resources, Inc.
Compass Health Care
DES/ACYF
Jewish Family and Children’s Service
OUR FAMILY
Parent Aid Center
The Parent Connection
Tucson-Pima Public Library

Lead Agency: 
 Child & Family Resources

If you would like more 
information about 
Choices for Families call
Child & Family Resources,   
at 520-881-8940

This program is funded in part through a 
contract with ADES, DCYF through funds 
from the USDHHS, Title IV-B Subpart 2. 
Points of view are those of the author and 
do not necessarily represent the official
position of policies of the Department.

 *Education Advancement
 *Job Placement

 *Housing Support
 *Communication Skills 

Making Children’s Lives Better
 2800 E. Broadway Blvd.
 Tucson, AZ. 85716
 (520) 881-8940   

 A program of



      La Colaboración de

  Alternativas        Para 
    Familias
   del Condado de Pima

 *Avance Educacional
 *Desarrollo de Trabajo
 *Apoyo de Envoltura

*Habilidades de Comunicación

 Un programa de

 2800 E. Broadway Blvd.
 Tucson, AZ. 85716
 (520) 881-8940

Making Children’s Lives Better

¿Por qué La Colaboración de
Alternativas para Familias¿ 
Siendo padre, ya sea “Nuevo” o “
con experiencia”, probablemente 
usted se encuentre a veces agobiado 
por las constantes exigencias que 
ésto representa. Conforme los niños 
crecen, siempre habrá nuevos 
cambios, nuevos comportamientos y 
nuevos ajustes para la familia. Justo 
cuando usted cree que ya descubrió la 
manera de tratar con sus hijos, ellos 
cambian, y usted necesita encontrar 
nuevas maneras de llevarse con ellos. 
Padres y circunstancias tambien 
cambian. Si necesita apoyo hablenos. 

Lo que La Colaboración de
Alternativas para Familias puede
ofrecerle a ústed:
Este grupo de programas basados en 
la comunidad tiene el objectivo de 
ayudar a los padres de familia 
hallar nuevas maneras de educar a 
sus hijos y mejorar la vida familiar. 
Con un Especialista de Apoyo 
Familiar, usted puede definir 
estrategias, obtener recursos y 
practicar autosuticiencia mientras 
también lograr las metas de su 
familia.

No necesita elegibilidad de impuestos
Referencia propia

Organización y presupuestos del hogar
Información sobre el desarrollo infantil

Visitas al hogar
Asistencia con recursos de la comunidad

Clases para padres
Grupos de juego 

 

 ¿Interesado en recibir apoyo y 
servicios para usted y sus hijos¿

 A yudando Familias a
ayudarse a si mismas - La 
Colaboración de 
Alternativas para Familias
es el programa
Una Colaboración de:
Arizona’s Children Association
Child & Family Resources, Inc.
Compass Health Care
DES/ACYF
Jewish Family and Children’s Service
OUR FAMILY
Parent Aid Center
The Parent Connection
Tucson-Pima Public Library

Lead Agency: 
Child & Family Resources

Si desea usted mayor información
acera de Alternativas para Familias,
llame a Child & Family Resources
al (520) 881-8940.    

Este program está patronicado en parte a 
través de un contrato con ADES, DCYF con 
fondos de USDHHS, Title IV-B Subpart 2. 
Los puntos de vista son del autor y no nec-
esariamente representan la postura ofi cial o 
póliza del departmento. 
 


